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Descricao da acoes, inscricoes e horarios

1. Inscrigoes

Obtida a necessdria autorizacdo pela respetiva chefial, as inscricdes deverdo ser

remetidas, até 18 de outubro, para o endereco de correio eletrénico

voluntariado@montepio.pt, indicando:

e Nome do Participante:
e MGAM ou Participada do MGAM:

e Acdo em que gostaria de participar:

Os trabalhadores-voluntdrios podem enviar a sua candidatura de forma individual ou

coletiva (com outros colegas que pretendam estar presentes na mesma agao).

2. Horarios e transportes

2.1. Todas as agdes tém inicio entre as 9h e as 9h30 e os trabalhos decorrerdo até as

16h30/17h, exceto o “jantar comunitario”, que se realiza em Rio Tinto.

2.2. As deslocagdes sdo asseguradas pelos trabalhores-voluntarios.

! No Guia do Colaborador Voluntéario Como Ser Soliddrio Sem Sair Do Trabalho, no capitulo Deveres do
Colaborador-Voluntdrio do Montepio, o ponto 6 refere nomeadamente que: “Antes de se inscrever numa
acdo de Voluntariado Concreta, o colaborador deve solicitar previamente, com a antecedéncia minima de

48h, a autorizacdo da sua chefia imediata, de modo a ndo prejudicar o servigo”.
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2.3. No final do periodo de inscrigdes, serdao comunicadas por e-mail a cada voluntario
inscrito a localizagao da entidade onde irdo realizar a sua intervengao, os detalhes e o

programa da agao.
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Acao 1: Um dia na Quinta do Conventinho, em Loures

Parceiro Local:

CAMARSAS MUNICIPAL

N
ﬁ
N ). LOURES

Comunidade: Loures

Objetivos do Desenvolvimento Sustentavel (ODS):

e ODS 17 — Parcerias para o Desenvolvimento.

Dia da realizacdao da acdo: 20 de outubro (62 feira)

Parceiro Local: Camara Municipal de Loures

Intervencao: Tarefas de monda no ambito dos Viveiros Municipais de Loures e a¢do
de conservacdo preventiva nas ldpides em pedra a entrada do Museu (Quinta do

Conventinho).

Beneficiarios:

Moradores do Concelho de Loures e visitantes do Museu da Quinta do Conventinho

Formato:
Presencial, contando com a presenca de elementos da equipa técnica da Camara
Municipal de Loures e dos trabalhadores-voluntarios do Grupo Montepio

Ne de Voluntarios: 10/12 trabalhadores-voluntarios

Nota: Cal¢ado confortavel, luvas e roupa apropriada a agao
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Programa:

09h00 | Ponto de encontro: instalagdes da Quinta do Conventinho
09h45 | Briefing geral

10h00 | Inicio dos trabalhos

11h30 | Intervalo

13h00 | Almogo no local da agdo

14h00 | Reinicio dos trabalhos

16h30 | Fim dos trabalhos (fotografia de grupo)

17h00 | Regresso a casa

Contactos de apoio

Contactos entidade parceira local:

Morada do local da acdo: a indicar oportunamente

Nome e telemdvel do contacto local: a indicar oportunamente

Contactos do dinamizador local:
Nome: Paula Pinheiro
Telemodvel: 933 403 353

Contactos do representante do GRS:
Nome: José Resende
Telemovel: 962 354 751

Equipa de Voluntarios:

Equipa a definir
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Acao 2: Voltamos a casa do Senhor Paulo

Parceiro Local:

Associacdo Mais
Proximidade

Comunidade Baixa/Chiado, Lisboa

Objetivos do Desenvolvimento Sustentavel (ODS):

e ODS 10— Reducdo da Desigualdades;
e ODS 17 — Parcerias para o Desenvolvimento.

Dia da realizacdao da acdo: 27 de outubro (62 feira)

Parceiro Local: Associacdo Mais Proximidade

Intervencao: Limpeza de habitacdes de pessoas idosas da Comunidade da
Baixa/Chiado. Casa do Senhor Paula, na Mouraria.

Beneficiarios:

Beneficiarios da AMP que apresentem os seguintes critérios: necessidade de limpeza
habitacional, vontade de ter a sua casa limpa, mobilidade reduzida sem possibilidade
de fazer a higiene habitacional de forma auténoma, insuficiéncia financeira sem

possibilidade de pagar um servico externo de limpeza.

Objetivos:




Proporcionar uma vida mais digna e saudavel a um conjunto de pessoas idosas da
Comunidade da Baixa/Chiado.

Presencial, com presenca de elementos da equipa técnica da Associacdao e dos
trabalhadores-voluntdarios do Grupo Montepio.

Muitos dos Beneficidrios acompanhados pela AMP ndao conseguem manter a higiene
habitacional como gostariam devido a problemas de sadude e mobilidade. Com o
tempo, as casas vao ficando mais cheias, mais sujas e sem manutencao,
principalmente quando ndo ha possibilidade financeira para fazer face a esta despesa.
Muitas pessoas identificam esta situagdao como sendo um problema no seu dia a dia,
uma vez que nao se sentem a viver de forma digna. Sentem que a sua casa ja ndo é o
gue era, o seu lar ndo é confortdvel, tém receio do julgamento porque ndo querem
passar uma imagem “pouco asseada” e tém vergonha do seu lar.

5 trabalhadores-voluntarios

Nota: Calcado confortavel, luvas e roupa apropriada a acao

09h00/09h30 | Ponto de encontro nas instalacdes do Montepio Associacdo
Mutualista (Rua do Carmo) e briefing com a equipa da AMP

09h30/10h00 | Deslocacdo para a habitacdo do Senhor Paulo, na Mouraria
10h00/13h00 | Apoio na limpeza e arrumacao habitacional

13h00/14h30 | Almocgo convivio

14h30/16h30 | Apoio na limpeza e arrumacao habitacional (continuacg&o)
16h30/17h00 | Lanche, preenchimento de avaliagdo e fotografia de grupo

17h00 | Regresso a casa

Morada do local da ac¢do: a indicar oportunamente
Nome e telemovel do contacto local: Maria Jodo Xavier, contacto: 964 357 577
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Nome: Laura Duarte
Telemovel: a indicar oportunamente

Contactos do representante do GRS:

Nome: José Resende
Telemovel: 962 354 751

Equipa de Voluntarios:

Equipa a definir
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Acao 3: Jantares comunitdrios e noite de Fado sé no
Centro Social do Soutelo, em Gondomar

Parceiro Local:

Comunidade Rio Tinto, Gondomar

Objetivos do Desenvolvimento Sustentavel (ODS):

e ODS 02 - Erradicar a Fome;
e ODS 10— Reducdo da Desigualdades;
e ODS 17 — Parcerias para o Desenvolvimento.

Dia da realizacao da acao: 27 de outubro (62 feira), a partir das 17h.

Parceiro Local: Centro Social do Soutelo

Intervencao: Confegao de um jantar de confraternizagdo para os utentes dos Centros
de Dia

Beneficiarios:
70 idosos utentes dos Centros de Dia (Rio Tinto e Campanha) e 50 criangas do
programa escolhas.



https://www.centrosocialsoutelo.org/
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Objetivos:
Proporcionar um momento de convivio e de ligagdo entre os utentes dos Centros de

Dia, do Centro Social do Soutelo.

Formato:
Presencial, com presenca da equipa do Centro e dos Voluntarios do Grupo Montepio

Descricao detalhada da agao:
Preparacdo das refeicdes para serem servidas nas instalacdes do Centro Social de

Soutelo aos utentes dos Centros de Dia

N¢ de Voluntarios: 10 trabalhadores-voluntarios

Nota: Calcado confortavel, luvas e roupa apropriada a agao

Programa:

17h00 | Ponto de encontro nas instalagdes do Centro
17h15 | Briefing geral

17h30 | Inicio dos trabalhos

20h00 | Servir os jantares aos utentes

21h45 | Animacgao

22h30 | Fim dos trabalhos (fotografia de grupo)
23h00 | Regresso a casa

Contactos de apoio

Contactos entidade parceira local:

Morada do local da a¢do: a indicar oportunamente

Nome e telemdvel do contacto local: a indicar oportunamente

Contactos do dinamizador local:
Nome: Mario Alves
Telemovel: 962 147 759

Equipa de Voluntarios:

Equipa a definir
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Acao 4: Recuperar os espacos da Creche Encosta do
Castelo para as criangas brincarem em harmonia

Parceiro Local:

3 ‘-.-. . :
A YT
H[MDV!R_QMGUR,,?

Bairro Mouraria, Lisboa

Objetivos do Desenvolvimento Sustentavel (ODS):

e ODS 10— Reducdo da Desigualdades;
e ODS 17 — Parcerias para o Desenvolvimento.

Dia da realizacao da acdo: 10 de novembro (62 feira)

Parceiro Local: Associacao Renovar a Mouraria

Intervencao: Recuperar espac¢os na Creche Encosta do Castelo, na Mouraria

Beneficiarios:
Funcionarias e criangas que frequentam a Creche Encosta do Castelo , no Bairro da
Mouraria.

Objetivos:

Recuperar alguns espacos devolutos da Creche para as criancas brincarem livremente.

Formato:
Presencial, contando com a presenca de elementos da equipa técnica da Associagao,
das criancas e funciondrias da Creche e dos trabalhadores-voluntarios do Grupo

Montepio.
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Descricao detalhada da agao:
Construgdo de floreiras e suportes para plantacdes e melhoramentos de alguns

espacos fisicos da Creche.

N¢ de Voluntarios: 10 trabalhadores-voluntarios

Nota: Calcado confortavel, luvas e roupa apropriada a acao

Programa:

09h00 | Ponto de encontro nas instalacdes da entidade parceira
09h45 | Briefing geral

10h00 | Inicio dos trabalhos

11h30 | Intervalo dos trabalhos

13h00 | Almoco no local da acdo

14h00 | Reinicio dos trabalhos

16h30 | Fim dos trabalhos (fotografia de grupo)

17h00 | Regresso a casa

Contactos de apoio
Contactos entidade parceira local:

Morada do local da a¢do: Beco do Rosendo, 8 (Martim Moniz)
Nome e telemodvel do contacto local: Inés Andrade; 966 258 593

Contactos da dinamizadora local:
Nome: Maria do Rosario Silva
Telemovel: a indicar oportunamente

Contactos dos representantes do GRS:
Nome: José Resende
Telemoével: 962 354 751

Equipa de Voluntarios:

Equipa a definir
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Acao 5: Presenca Amiga dos voluntarios do Grupo
Montepio no CECD

Parceiro Local:

C

COOPERATIVA _
PARA A INCLUSAD

Parceiros Locais: UFAMS e ARPIMS

Bairro de Mira Sintra

Objetivos do Desenvolvimento Sustentavel (ODS):

e ODS 10— Reducdo da Desigualdades;
e ODS 11 - Cidades e Comunidades Sustentaveis;
e ODS 17 — Parcerias para o Desenvolvimento.

Dia da realizacdo da acdo: 17 de novembro (62 feira)

Parceiro Local:

CECD — Centro Educacional para o Cidaddo Deficiente

Intervencgao:

Intervencdo (limpeza/requalificagdo) no Parque Urbano de Mira Sintra;
Presenga Amiga: momentos de conversagao e interagao com séniores da comunidade
e do Lar residencial do CECD.
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Beneficiarios:

Séniores da comunidade e do Lar residencial do CECD.

Objetivos:

. Combater o isolamento social provocado pelo envelhecimento da populagéo do
bairro de Mira Sintra;

. Promover o convivio intergeracional em ambiente inclusivo;

. Investir na melhoria das condi¢des do espaco publico (Parque Urbano).

Formato:
Presencial, com presenca dos técnicos do Centro e dos Voluntarios do Grupo
Montepio.

Descricao detalhada da acao:
. Intervencdo (limpeza/requalificacdo) no Parque Urbano de Mira Sintra;
Presenca Amiga: momentos de conversacdao e interagdo com séniores da

comunidade e do Lar residencial do CECD.

Ne de Voluntarios: 20 trabalhadores-voluntarios

Nota: Calcado confortdvel, luvas e roupa apropriada a acao

Programa:

09h00 | Ponto de encontro no CECD (em Mira Sintra)
09h45 | Briefing geral

10h00 | Inicio dos trabalhos

11h30 | Intervalo dos trabalhos

13h00 | Almoco no local da acdo

14h00 | Reinicio dos trabalhos

16h30 | Fim dos trabalhos (fotografia de grupo)
17h00 | Regresso a casa

Contactos de apoio
Contactos entidade parceira local:

Morada do local da agdo: a indicar oportunamente

13




. A VOLUNTARIADO
CORPORATIVO

-~ Grupo Montepio
Solidariamente consigo!

Ligia Gongalves:
a indicar oportunamente
Contactos das dinamizadoras locais:

Nome: Denise Santos
Telemével: 914 403137

Nome: Ana Isabel Carvalho
Telemoével: a indicar oportunamente

Contactos do representante do GRS (se for o caso):

Nome: José Resende
Telemodvel: 962 354 751

Equipa de Voluntarios:

Equipa a definir
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Acao 6: Quinta Quinta da Mina, no Barreiro

Parceiro Local:

w
RUMO

PARA CADA PESSOA
UM PROJETO DE VIDA

Comunidade da Cidade Sol/Bairro Quinta da Mina, Barreiro

Objetivos do Desenvolvimento Sustentavel (ODS):

e ODS 04 — Educagao de Qualidade;

e ODS 08 - Trabalho Digno e Crescimento Econémico;
e ODS 10— Reducdo da Desigualdades;

e ODS 11 - Cidades e Comunidades Sustentaveis;

e ODS 17 — Parcerias para o Desenvolvimento.

Dia da realizacdo da acdo: 24 de novembro (62 feira)

Parceiro Local: Cooperativa RUMO

Intervengao:

Voluntariado de competéncias: Atelié/s de empreendedorismo e gestdo financeira;

Voluntariado de coletivo: Plantagdo de arvores e plantas/arbustos.

Beneficiarios: Comunidade do Bairro da Quinta da Mina
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Objetivos:
Identificar tematicas/problematicas sobre as quais os/as destinatarios/as necessitem
de informacgdo/conhecimento e ganho de ferramentas

Formato:
Presencial, contando com a presencga de elementos da equipa técnica da Associagdo

e dos trabalhadores-voluntarios do Grupo Montepio

Descri¢ao detalhada da agao:

. Voluntariado de competéncias: Identificar tematicas/problematicas

sobre as quais os/as destinatarios/as necessitem de informac¢do/conhecimento e
ganho de ferramentas;

. Voluntariado coletivo: Promog¢do do envolvimento e incentivo aos/as destinatarios

para a manutencdo e melhoria continua dos espacos intervencionados.

Numero de Voluntarios: 10/12 trabalhadores-voluntarios

Nota: Calcado confortdvel, luvas e roupa apropriada a acao

Programa:

09h00 | Ponto de encontro nas instalacdes da entidade parceira
09h45 | Briefing geral

10h00 | Inicio dos trabalhos

11h30 | Intervalo dos trabalhos

13h00 | Almoco no local da acdo

14h00 | Reinicio dos trabalhos

16h30 | Fim dos trabalhos (fotografia de grupo)

17h00 | Regresso a casa

Contactos de apoio
Contactos entidade parceira local:

Morada do local da a¢do: a indicar oportunamente
Nome e telemdvel do contacto local: a indicar oportunamente
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Contactos da dinamizadora local:
Nome: Concei¢ao Mendes
Telemoével: a indicar oportunamente

Contactos dos representantes do GRS:
Nome: José Resende
Telemovel: 962 354 751

Equipa de Voluntarios:

Equipa a definir
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Notas Finais a ter em consideracao:

1. Todos os trabalhos a desenvolver no ambito das a¢les programadas sao
acompanhados por técnicos especializados.

2. Qualqguer acdo de voluntariado é uma contratualizacdo que o Montepio efetua
com as organizagdes da sociedade civil o que implica respeito e honestidade para
com as mesmas, ndo devendo os trabalhadores do Montepio faltar ao
compromisso no dia da agao.

3. Assim sendo, solicita-se a todos os trabalhadores-voluntarios que,
antecipadamente, até 48 horas antes da realiza¢do da acdo, na impossibilidade
de poderem estar presentes (exceto para imprevistos de Uultima hora),
comuniquem essa informacdo ao GRS (Gabinete de Responsabilidade Social do
MGAM) de modo a que o normal funcionamento da iniciativa possa ser
reajustado, procurando ndo penalizar o que foi previamente contratualizado
com a instituicdo beneficidria da intervencdo e preservar a imagem corporativa
do Grupo Montepio.

4. Nao sdo permitidas publicagbes nas redes sociais de imagens ou sons das a¢des
de voluntariado que tenham sido captados pelos trabalhadores-voluntdrios.
Pedimos a vossa melhor compreensao e a vossa colaboracao para que os registos
de som e imagem das a¢Oes sejam partilhados a partir meios dos comunicagao

internos e externos detidos pelo Grupo Montepio.
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