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THE ULTIMATE BIOHACK
PARA TODAS AS IDADES




60 Segundos de esforco melhora:

EQUILIBRIO POSTURA

TECNOLOGIA INOVADORA PARA
DESENVOLVER O SISTEMA MUSCULO-
* ESQUELETICO

QUEM SOMOS

O sistema exclusivo da OsteoStrong oferece beneficios para todas
as idades e diferentes niveis de condicao fisica. Uma tecnologia
inovadora, cientificamente avancada, focada na melhoria do
alicerce da saude humana: o sistema musculo-esquelético. As
pessoas relatam ganhos incriveis na sua qualidade de vida em
termos de energia, postura, densidade 6ssea, equilibrio, agilidade,

forca fisica* e bem-estar geral.

*0s ganhos de forga variam consoante o individuo. Sao recolhidos marcadores de base
durante a primeira visita e monitorizados para verificar a melhoria dessas areas ao longo
do tempo.

O QUE FAZEMOS

OsteoStrong baseia-se num sistema robotico revolucionario de
desenvolvimento musculo-esquelético. Esta tecnologia estimula o
esqueleto atravées de um processo chamado Carga Osteogénica
que ativa uma resposta adaptativa natural no corpo,
desencadeando a Osteogénese. Estudos mostram que este
sistema proporciona a aplicagdo dos estimulos necessarios para
aos 0ssos, musculos e articulacdes se fortalecerem, equivalentes a
forcas de alto impacto, mas sem o risco associado de lesdes ou dor.
A melhor parte? Demora cerca de 10 minutos apenas uma vez por
semana.

ONDE NOS ENCONTRAR

AAtualmente estamos localizados no concelho de Oeiras, em Paco
de Arcos, no distrito de Lisboa. OsteoStrong € uma cadeia
americana de centros de salde e bem-estar que esta a ter grande
expansao mundialmente. Convidamos a visitar o nosso Centro e
experimentar por si mesmo como este programa Unico pode
mudar a sua vida!l Por favor, visite www.osteostrong.pt para
agendar a sua visita.
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FORCA PODER AGILIDADE ENERGIA

&

RESULTADOS EXTRAORDINARIOS

REGENERAR

Recupere a sua forca. Dores nas articulagbes e nas costas,
problemas de densidade d6ssea e lesbes antigas limitam o
nosso quotidiano, independentemente da idade. Ate
aparecer a OsteoStrong, ndo havia nhenhuma tecnologia
disponivel que pudesse efetivamente ajudar as pessoas a
recuperar a forca e a densidade ossea de forma segura e
natural. Transforme a sua vida e experimente resultados
poderosos e mensuraveis, mesmo apos lesdes antigas e
longos periodos de inatividade.

CONDICAO FiSICA

Desenvolver. Aproveite o poder da OsteoStrong. Com mais
de 10 milhdées de sessdes realizadas no mundo inteiro, os
nossos Membros relatam ganhos fisicos extraordinarios
em forca, equilibrio, postura e agilidade, dando-lhes o
poder que precisam para "viver a vida em pleno”, mesmo a
medida que a idade avanca. As sessbes sdo curtas, uma vez
por semana, e adaptam-se aos estilos de vida mais
ocupados, oferecendo resultados maximos.

DESEMPENHO

Alcance. Ganhos. Extraordinarios. OsteoStrong é o “Biohack
Supremo" para treino desportivo. Sao necessarios 60
segundos por maquina para obter a poténcia maxima.
Quando os milésimos de segundo importam, adicionar a
tecnologia Osteostrong e o sistema de construgao de forca
esquelética ao seu plano de treino, ird ajudar a alcancar
objetivos, superar a estagnacao e a bater recordes!

Visite WWW.OSTEOSTRONG.PT para saber mais
como a OsteoStrong pode mudar a sua vida
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