
 

FORMULÁRIO DE CANDIDATURA 

 

Prémio Voluntariado Jovem Montepio 

14ª Edição, 2024 

 

 

I – Identificação da Entidade Proponente 

 

Designação ___________________________________________________________________ 

 

NIPC _________________________________________________________________________ 

 

Natureza Jurídica __________________________________     Data de constituição __/__/____ 

 

Entidades passíveis de apresentar candidatura 

 

(   ) Escolas oficiais ou privadas dos ensinos 

(   ) Secundário (nome do Escola ou Agrupamento)  

(   ) Secundário (nome do Escola Técnico/Profissional)  

(   ) Superior (nome da Universidade ou Politécnico)  

(   ) Associações juvenis 

(   ) Associações de Estudantes 

(   ) Organizações da economia social que desenvolvam projetos com jovens 

 

 

 

 



Morada ______________________________________________________________________ 

 

Código Postal ____-_________ Concelho ____________________Distrito __________________ 

 

Contacto telefónico ____________________________ E-mail ___________________________ 

Endereço Internet ______________________________________________________________ 

 

 

II – Dados do Responsável pela Candidatura 

(pessoa que representa juridicamente a entidade, por exemplo: professor, monitor,…) 

 

Nome ________________________________________________________________________ 

Função _______________________________________________________________________ 

 E-mail ____________________________Contacto Telefónico ___________________________ 

 

III – Dados dos Elementos que constituem a Equipa 

(identificação dos 3 jovens que constituem a equipa) 

 

1º Jovem: 

Nome ________________________________________________________________________ 

Data de nascimento ____/____/ ____ 

E-mail ____________________________ Contacto Telefónico ___________________________ 

Representante Legal (quando menor) 

Nome ________________________________________________________________________ 

E-mail ____________________________ Contacto Telefónico ___________________________ 

 

2º Jovem: 

Nome ________________________________________________________________________ 

Data de nascimento ____/____/ ____ 

E-mail ____________________________ Contacto Telefónico ___________________________ 

 



Representante Legal (quando menor) 

Nome ________________________________________________________________________ 

E-mail ____________________________ Contacto Telefónico ___________________________ 

 

3º Jovem: 

Nome ________________________________________________________________________ 

Data de nascimento ____/____/ ____ 

E-mail ____________________________ Contacto Telefónico ___________________________ 

Representante Legal (quando menor) 

Nome ________________________________________________________________________ 

E-mail ____________________________ Contacto Telefónico ___________________________ 

 

IV – Área de Intervenção do Projeto 

1. (   ) Social; 
2. (   ) Ambiental; 
3. (   ) Cultural, 
4. (   ) Proteção Animal. 

 
 

V – Fundamentos e Características do Projeto 

 

1. Designação _____________________________________________________________ 
 

2. Área geográfica de implementação 
 

Localidade __________________Concelho _______________ Distrito _____________ 

 
3. Relevância do Projeto (fundamentos) 

_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________ 

 

4. Objetivos 
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________ 



 
 

5. Quais as necessidades /problemas/motivações identificadas ou que pode vir a resolver 
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________ 

 

 
6. Fatores de inovação 

_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________ 
 
 

7. Fatores de diferenciação face a outros projetos/entidades 

_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________ 

 

8. Beneficiários 
 
8.1. Beneficiários diretos (caracterização e quantificação) 
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________ 
 
8.2. Beneficiários Indiretos (caracterização e quantificação)  
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________ 

 
 

8.3. Envolvimento dos beneficiários diretos na conceção e/ou implementação do 
projeto 

_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________ 

 

9. Que talentos/recursos o projeto pode mobilizar 
 
9.1. Entidades da comunidade 

_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________ 

 
 

9.2. Entidades parceiras 

_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________ 



10. Descrição do projeto (propostas concretas) 

1ª designação e descrição da proposta; 

_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________ 

 

2ª designação e descrição da proposta; 

_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________ 

 

3ª designação e descrição da proposta. 

_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________ 

 

 

11. Resultados pretendidos 
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________ 
 
 

12. Cronograma de implementação das propostas do projeto 
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________ 
 
 
 

VI – Orçamento, Financiamento do Projeto 

1. Resultados pretendidos (para cada uma das propostas apresentadas); 
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________ 

 

2. Custos e financiamento (recursos necessários e quanto custam por proposta 
apresentada); 
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________ 

 
3. Cronograma de implementação das propostas apresentadas. 

_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________ 
 
 
 



 

VII – Sustentabilidade do Projeto 

 
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________ 
 
 

 
Proteção de Dados Pessoais  

 

Esta seção destina-se a informar o responsável pela candidatura, os elementos que constituem 
a equipa e os seus representantes legais que os seus dados pessoais serão tratados de acordo 
com o Regulamento (EU) 2016/679 do Parlamento Europeu e do Conselho, de 27 de abril de 
2016 (Regulamento Geral de Proteção de Dados, “RGPD”) e com toda a legislação aplicável 
relativa à proteção de dados pessoais, bem como fornecer aos Titulares dos Dados, com 
transparência, as informações sobre os seus direitos relativamente ao tratamento dos dados 
pessoais realizado no âmbito do presente Prémio. 

Responsável pelo tratamento: Fundação Montepio Geral (adiante “Fundação”), pessoa coletiva 
número 503 802 808, com sede na Rua Áurea, números 219 a 241, 1100-062 Lisboa, contacto 
de correio eletrónico fundacaomontepio@montepio.pt. 

Dados pessoais que serão objeto de tratamento 

A Fundação irá proceder ao tratamento dos seguintes dados pessoais: 

• Responsável pela candidatura: nome completo, dados de contacto (e-mail e contato 
telefónico), função 

• Elementos que constituem a equipa: nome completo, data de nascimento, dados de 
contacto (e-mail e contato telefónico), número de cartão de cidadão, validade, número 
de identificação fiscal. 

• Representantes Legais dos elementos que constituem a equipa: nome completo, dados 
de contacto (e-mail e contato telefónico), número de cartão de cidadão, validade, 
número de identificação fiscal. 

• Vencedores – International Bank Account Number (IBAN), imagem e voz. 

Os dados pessoais recolhidos são necessários à candidatura, participação e entrega dos prémios 
no âmbito do Prémio Voluntariado Jovem Montepio. 

O responsável pela candidatura, os elementos que constituem a equipa e os seus representantes 
legais, quando aplicável, garantem que toda a informação e dados pessoais fornecidos no 
contexto do Prémio Voluntariado Jovem Montepio são verdadeiros, exatos, relevantes e 
atualizados. 

 



Finalidades do tratamento 

Os dados pessoais são tratados pela Fundação, no âmbito da 13ª Edição do Prémio Voluntariado 
Jovem Montepio, para as seguintes finalidades: (i) gestão da candidatura, execução, atribuição 
do prémio, (ii) realização e divulgação da entrevista aos vencedores e (iii) exercício ou defesa de 
um direito num processo judicial ou similar. 

Licitude do tratamento 

Para a finalidade (i) supra, os dados pessoais serão tratados com base nos interesses legítimos 
prosseguidos pela Fundação (realização, execução e gestão do Prémio); para a finalidade (ii) 
supra, os dados pessoais serão tratados com base consentimento dos titulares dos dados 
(realização e divulgação da entrevista aos vencedores); e para a finalidade (iii) supra, os dados 
pessoais serão tratados com base nos interesses legítimos da Fundação (declaração, exercício 
ou defesa de um direito num processo judicial, administrativo ou similar). 

Consentimento para tratamento dos dados pessoais  

Os vencedores, poderão dar o seu consentimento para que a Fundação proceda ao tratamento 
dos seus dados pessoais para as seguintes finalidades: 

(i) Para a realização e divulgação de entrevista nas plataformas de divulgação internas da 
Fundação, bem como, nos canais de comunicação externos. 

O fornecimento do consentimento para as finalidades indicadas supra é opcional e a recusa em 
fornecê-lo não implica qualquer consequência negativa para os participantes. 

Os titulares dos dados pessoais têm o direito de retirar o seu consentimento a qualquer 
momento. A retirada do consentimento não compromete a licitude do tratamento efetuado 
com base no consentimento previamente dado. 

Destinatários 

Os seus dados pessoais poderão ser comunicados às seguintes categorias de destinatários: (i) 
autoridades judiciais ou administrativas, de supervisão ou regulatórias; (ii) prestadores de 
serviços de tecnologias de informação; (iii) prestadores de serviços de consultoria e (iv) 
membros do júri do Prémio; (v) prestação de serviços de comunicação e media, agências de 
publicidade e prestadores de serviços de telecomunicação e redes sociais.  

A Fundação não irá transferir os dados pessoais para um país terceiro ou uma organização 
internacional. 

Prazo de conservação 

A Fundação conservará os dados pessoais do responsável pela candidatura, dos elementos que 
constituem a equipa e dos seus representantes legais, quando aplicável, até ao dia 31 de janeiro 
de 2024 para cumprimento das finalidades (i) supra. 

A Fundação conservará os dados pessoais dos vencedores por tempo indeterminado após a 
recolha do consentimento para cumprimento das finalidades (ii) supra. 



A Fundação conservará os dados pessoais do responsável pela candidatura, dos elementos que 
constituem a equipa e dos seus representantes legais, quando aplicável, pelo prazo legal de 
prescrição para cumprimento da finalidade (iii) supra. 

Após os períodos indicados, a Fundação destruirá todos os dados pessoais a que teve acesso no 
âmbito do presente Prémio. 

Direitos dos titulares dos dados 

Os titulares dos dados pessoais, devidamente credenciados, podem exercer os seus direitos de 
acesso, retificação, apagamento, limitação do tratamento, portabilidade, oposição, a qualquer 
momento para os seguintes contactos: 

Morada: Rua Áurea, números 219 a 241, 1100-062 Lisboa 

E-mail: fundaçãomontepio@montepio.pt 

Os titulares dos dados pessoais podem igualmente apresentar reclamação sobre qualquer 
questão relacionada com a Proteção de Dados Pessoais, entrando em contacto com a 
autoridade de controlo competente em matéria de proteção de dados em Portugal: Comissão 
Nacional de Proteção de Dados (CNPD), www.cnpd.pt, geral@cnpd.pt. 

 

____________________________________________________ 

Assinatura do Representante da Entidade Candidata, responsável pela candidatura. 

 

(   ) Declaro que tomei conhecimento, li, compreendi e aceitei o Regulamento da 14a Edição do Prémio de 
Voluntariado Jovem Montepio anexo a este Formulário de Candidatura. 
 
(   ) Confirmo que transmiti ao meu representado (menor) a informação relativa ao tratamento dos seus 
dados pessoais.  

(   ) Caso seja um dos vencedores, dou o meu consentimento ao tratamento dos dados, para a finalidade 
de divulgação dos vencedores nas redes internas das entidades que constituem o Grupo Montepio, com 
sede em território nacional, bem como, nos canais de comunicação externos ao Grupo Montepio. 
 
(   ) Caso seja um dos vencedores, dou o meu consentimento ao tratamento dos dados pessoais, para a 
finalidade de realização e divulgação de entrevista nas plataformas de divulgação do Grupo Montepio, 
com sede em território nacional. 
                           

                  

 

 

 

 

 



 

     Assinaturas dos 3 jovens candidatos ou Representante dos mesmos em caso de menor de 
idade: 

 

 

____________________________________________________ 

(   ) 1º jovem (  ) ou seu Representante Legal  

(   ) Declaro que tomei conhecimento, li, compreendi e aceitei o Regulamento da 14a Edição do Prémio de 
Voluntariado Jovem Montepio anexo a este Formulário de Candidatura. 
  
(   ) Confirmo que transmiti ao meu representado (menor) a informação relativa ao tratamento dos seus 
dados pessoais.  

(   ) Caso seja um dos vencedores, dou o meu consentimento ao tratamento dos dados pessoais, para a 
finalidade de divulgação dos vencedores nas redes internas das entidades que constituem o Grupo 
Montepio, com sede em território nacional, bem como, nos canais de comunicação externos ao Grupo 
Montepio. 
 
(   ) Caso seja um dos vencedores, dou o meu consentimento ao tratamento dos dados pessoais, para a 
finalidade de realização e divulgação de entrevista nas plataformas de divulgação do Grupo Montepio, 
com sede em território nacional. 
 

 

 

____________________________________________________ 

(   ) 2º jovem (  ) ou seu Representante Legal  

(   ) Declaro que tomei conhecimento, li, compreendi e aceitei o Regulamento da 14a Edição do Prémio de 
Voluntariado Jovem Montepio anexo a este Formulário de Candidatura. 
 
(   ) Confirmo que transmiti ao meu representado (menor) a informação relativa ao tratamento dos seus 
dados pessoais.  

(   ) Caso seja um dos vencedores, dou o meu consentimento ao tratamento dos dados pessoais, para a 
finalidade de divulgação dos vencedores nas redes internas das entidades que constituem o Grupo 
Montepio, com sede em território nacional, bem como, nos canais de comunicação externos ao Grupo 
Montepio. 
 
(   ) Caso seja um dos vencedores, dou o meu consentimento ao tratamento dos dados pessoais, para a 
finalidade de realização e divulgação de entrevista nas plataformas de divulgação do Grupo Montepio, 
com sede em território nacional. 
 

 

 

 

 



 

____________________________________________________ 

(   ) 3º jovem (  ) ou seu Representante Legal  

(   ) Declaro que tomei conhecimento, li, compreendi e aceitei o Regulamento da 14a Edição do Prémio de 
Voluntariado Jovem Montepio anexo a este Formulário de Candidatura. 
 
(   ) Confirmo que transmiti ao meu representado (menor) a informação relativa ao tratamento dos seus 
dados pessoais.  

(   ) Caso seja um dos vencedores, dou o meu consentimento ao tratamento dos dados pessoais, para a 
finalidade de divulgação dos vencedores nas redes internas das entidades que constituem o Grupo 
Montepio, com sede em território nacional, bem como, nos canais de comunicação externos ao Grupo 
Montepio. 
 
(   ) Caso seja um dos vencedores, dou o meu consentimento ao tratamento dos dados pessoais, para a 
finalidade de realização e divulgação de entrevista nas plataformas de divulgação do Grupo Montepio, 
com sede em território nacional. 
  


